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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план Средней школы п. Домново 

 обеспечивает реализацию ФГОС НОО; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучаю-

щихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образова-

тельной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотрен-

ными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объ-

ёма учебного предмета, учебного курса, учебных модулей образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Учебный план начального общего образования (далее НОО) включает в себя обяза-

тельную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, распре-

деляет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, опре-

деляющим максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 4-

летний срок освоения. Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей обязательных предметных областей, для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных ор-

ганизаций, реализующих образовательную программу начального общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с п.32.1 ФГОС НОО для организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке» из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей организа-

ции и при поступлении соответствующего заявления от родителей (законных представите-

лей) несовершеннолетних обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся с целью удовле-

творения различных интересов, обучающихся и соответствующего запроса родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений) из 

перечня учебных курсов, предлагаемых образовательной организацией. 

 Деление обучающихся на две группы, осуществляется в рамках изучения предмета 

«Иностранный язык (английский)» со 2 по 4 классы. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования 

стандарта и СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного го-

да 

1 класс 33 учебные недели 

2-4 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

1 класс 21 час 

2-4 классы 23 часа 

Продолжительность учебного за-

нятия для обучающихся, не более 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 минут 

1 класс (январь-май) 40 минут 

2-4 классы 40 минут 

Продолжительность выполнения 1 классы 1 час 



домашнего задания, не более 2-3 классы 1,5 часа 

4 классы 2 часа 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 4 года не может составлять ме-

нее 2954 академических часов и более 3345 академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответ-

ствии с календарным учебным графиком. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель. Для обучающихся 

1-х классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти.  

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения (сентябрь-октябрь по 3 урока в 

день по 35 минут, ноябрь-декабрь по 4 рока в день по 35 минут). Во втором полугодии (ян-

варь-май по 4 урока в день по 40 минут). 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики глаз не менее 2 минут. 

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторонней 

физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество часов 

на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час рекомендуется 

реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения спортив-

ных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта. 

Учебным планом предусмотрено распределение часов части, формируемой участни-

ками образовательных отношений на учебный курс: «Функциональная грамотность» для 

формирования функциональной грамотности обучающихся (способности самостоятельно 

решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных 

предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу готовности к успешному 

взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию. В ка-

честве основных составляющих функциональной грамотности на уровне НОО выделяют: 

математическую грамотность, читательскую грамотность, естественнонаучную грамот-

ность, финансовую грамотность.  

Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности жизнедеятель-

ности и правилами дорожного движения, правилами пожарной безопасности, правилами 

поведения в среде обитания, а также с правилами безопасного использования ресурсов се-

ти Интернет с целью формирования у учащихся сознательного и ответственного отноше-

ния к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения осново-

полагающих знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные фак-

торы среды обитания человека, определять способы защиты от них, а также ликвидировать 

негативные последствия и оказывать само - и взаимопомощь. 

Учебный курс «Информатика» является модулем учебного предмета «Математика». 

С целью формирования мотивации учащихся к осознанному нравственному поведе-

нию, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонаци-

онального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоз-

зрений изучается в 4 классе предмет «Основы религиозных культур и светской этики», со-

стоящий из учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовер-

шеннолетних обучающихся. 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 



успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения промежуточ-

ной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП НОО. 

Для обучающихся 1-х классов промежуточная аттестация проводится без балльного 

оценивая знаний обучающихся, но с обязательным указанием уровней усвоения програм-

мы (повышенный, высокий, базовый, низкий). 

Годовой учебный план для 1-4 классов 

Предметные области Учебный предмет 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Итого 

за 4 года 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и ин-

форматика 

Математика 4/132 4/136 4/136 

 

4/136 16/540 

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиоз-

ных  

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культу-

ра 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого  20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

1 1 1 0 3/101 

Шахматы 1/34 1/34 1/34   

Максимальная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Внеурочная деятельность 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной 

 аттестации 

Периоды освоения ООП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

 Итоговый мониторинг 23.04.24    

 Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

 23.04.24 23.04.24 23.04.24 

Литературное чтение 

Проверка техники чтения 25.04.24 25.04.24 25.04.24 25.04.24 

Иностранный язык (английский язык) 



Проверка техники чтения  07.05.24   

Контрольная работа   07.05.24 07.05.24 

Математика 

Итоговый мониторинг 30.04.24    

Контрольная работа  30.04.24 30.04.24 30.04.24 

Окружающий мир 

Итоговый тест  14.05.24 14.05.24 14.05.24 

Основы религиозных культур и светской этики 

Творческая работа    16.05.24 

Изобразительное искусство 

Творческая работа  20.05-24.05 20.05-24.05 20.05-24.05 

Музыка 

Творческая работа  20.05-24.05 20.05-24.05 20.05-24.05 

Технология 

Итоговый проект  28.05.24 28.05.24 28.05.24 

Физическая культура 

Контрольные нормативы  15.05-19.05 15.05-19.05 15.05-19.05 

 

 

Внеурочная деятельность. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего обра-

зования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в образовательной 

организации, создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его возраст-

ных и индивидуальных особенностей. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 1350 

часов за 4 года обучения. 

Основное преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации заключается в создании условий для полноценного пре-

бывания ребёнка в образовательной организации в течение дня, содержательном един-

стве учебной, воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной образо-

вательной программы образовательной организации. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной ор-

ганизации предполагается, что в этой работе принимают участие все педагогические ра-

ботники данной организации (учителя начальной школы, учителяпредметники, социаль-

ные педагоги, педагогипсихологи, учителядефектологи, логопед, воспитатели, тьюторы и 

др.).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в ху-

дожественную, техническую, спортивную и другую деятельность. 

Связующим звеном между внеурочной деятельностью и дополнительным образова-

нием детей выступают такие формы её реализации, как факультативы, детские научные 

общества, экологические и военнопатриотические отряды и т. д. 

 



План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учетом 

интересов обучающихся и возможностей школы. 

Внеурочная деятельность осуществляется  непосредственно в Средней школе п. Дом-

ново. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планиру-

емых результатов освоения  основной образовательной программы начального обще-

го образования. 

 

План внеурочной деятельности ФГОС НОО 

Средняя школа поселка Домново 

 

Направле-

ния вне-

урочной 

деятельно-

сти 

Количество часов  

1 2 3 а 3 б 4 а 4 б 

Обще 

интеллек-

туальное 

Разговоры 

о важном 

1/33 

 

Функцио-

нальная 

грамот-

ность  

1/33 

 

Орлята 

России 

1/33 

Разговоры 

о важном 

1/34 

 

Функцио-

нальная 

грамот-

ность 

1/34 

 

Орлята 

России 

1/34 

Раговоры 

о важном 

1/34 

 

Функцио-

нальная 

грамот-

ность 

1/34  

 

Орлята 

России 

1/34 

 

 

 

Разговоры 

о важном 

1/34 

 

Функцио-

нальная 

грамот-

ность 

1/34 

 

Орлята 

России 

1/34 

 

Разговоры 

о важном 

1/34 

 

Функцио-

нальная 

грамот-

ность 

1/34 

 

Орлята 

России 

1/34 

 

 

 

Разговоры 

о важном 

1/34 

 

Функцио-

нальная 

грамот-

ность 

1/34 

 

Орлята 

России 

1/34 

Итого 3/99 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

 

 

 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятель-

ность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников обра-

зовательных отношений. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Правдинского муниципального округа 

«Средняя школа п. Домново» 

238404, Россия, Калининградская область, Правдинский район, п.Домново,   ул. Иркутско–

Пинской дивизии, д. 5 тел/факс (840157) 7-41-32, domnovo07@inbox.ru 

 

Принят                           Утверждаю. 

Педагогическим советом      и. о.директора_______П. А. Телятник 

Протокол №____от___.___.2023 г     Приказ №____от ___.___.2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного  

учреждения Правдинского муниципального округа 

«Средней школы п. Домново» 

 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

п. Домново 

mailto:domnovo07@inbox.ru


 2023 год 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план Средней школы п. Домново 

 обеспечивает реализацию ФГОС ООО; 

 определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности с учётом специ-

фики реализуемых образовательных программ; 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и максималь-

ную нагрузку с учётом деления классов на группы; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объё-

ма учебного предмета, учебного курса (модуля) образовательной программы, в соответ-

ствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Учебный план основного общего образования (далее ООО) включает в себя обяза-

тельную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, распре-

деляет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, 

определяющим максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 

5-летний срок освоения. Обязательная часть учебного плана определяет перечень учеб-

ных предметов, учебных курсов, учебных модулей обязательных предметных областей, 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образователь-

ных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образо-

вания, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных потреб-

ностей, обучающихся учебные предметы: «Родной язык», «Родная литература» из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации и «Второй иностранный язык» включаются в учебный план при наличии воз-

можностей организации и при поступлении соответствующего заявления от родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

   Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает требования 

стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность учебного года 5-9 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе, не более 

5 класс 29 часов 

6 класс 30 часов 

7 класс 32 часа 

8-9 классы 33 часа 

Продолжительность учебного занятия для 

обучающихся, не более 

5-9 класс 40 минут  

Продолжительность выполнения домаш-

него задания, не более 

5 классы 2 часа 

6-8 классы 2,5 часа 

9 классы 3,5 часа 

Учебная нагрузка 5-6 классы 6 уроков 



7-9 классы не более 7 уроков 
 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет не может составлять ме-

нее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответ-

ствии с календарным учебным графиком. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 кален-

дарных дней, летом не менее 8 недель. Во время занятий необходим перерыв для гимна-

стики не менее 2 минут. 

В 7-9 классах в рамках предметной области «Математика и Информатика» для до-

стижения обучающимися предметных результатов освоения программы основного обще-

го образования учебный предмет «Математика» включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предме-

ты» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». При реа-

лизации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличе-

но на 1 час во втором полугодии, за счет часов части, формируемой участниками образо-

вательных отношений. 

   С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторон-

ней физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество 

часов на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час реко-

мендуется реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посеще-

ния спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных 

модулей по видам спорта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершенно-

летних обучающихся, в том числе предусматривающие углублённое изучение учебных 

предметов из перечня учебных курсов предлагаемых образовательной организацией, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, основ-

ные образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

  На учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

при внедрении ФОП ООО предусматривается по 1 часу в неделю в 5 и 6 классах. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранному языку», «Техно-

логии», «Информатике», «Физической культуре» в 7-8 классах осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения промежуточ-

ной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. 

Годовой учебный план для 5 – го и 6 – го  классов, ФГОС 2021 г. 

 
Предметные обла-

сти 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 170 204 136 102 102 748 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Немецкий язык 102 102 102 102 102 510 



Математика и ин-

форматика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 102 68 238 

Вероятность и ста-

тистика 

- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно – 

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно – науч-

ные предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 68 68 68 238 

Искусство Изобразительное ис-

кусство 

34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 - - 102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 238 

Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

- - - 34 34 68 

Итого: 884 952 1020 1054 1088 4998 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений 
      

Основы духовно – 

нравственной куль-

туры народов России 

Основы духовно – 

нравственной куль-

туры народов России 

34 34     

Математика и ин-

форматика 

Геометрия   34 34   

Общественно – 

научные предметы 

Обществознание    34 34  

Финансовая  грамот-

ность 

34      

Практическая гео-

графия 

34 34     

Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

  34    

Итого: 102 68 68 68 34 340 

Всего: 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной рабочей неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Недельный учебный план для 5- го и 6 - го классов, ФГОС 2021 

 
Предметные обла-

сти 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 5 6 4 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Немецкий язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и ста-

тистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 



Общественно – 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно – науч-

ные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное ис-

кусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 7 

Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

- - - 1 1 2 

Итого: 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений 

      

Основы духовно – 

нравственной куль-

туры народов России 

Основы духовно – 

нравственной куль-

туры народов России 

1 1     

Математика и ин-

форматика 

Геометрия   1 1   

Общественно – 

научные предметы 

Обществознание    1 1  

Финансовая грамот-

ность 

1      

Практическая гео-

графия 

1 1     

Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

  1    

Итого: 3 2 2 2 1 10 

Всего: 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной рабочей неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

Годовой учебный план для  5 -  9 классов, ФГОС 2010 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 153 153 102 34 68 510 

Литература 51 51 34 68 102 306 

Родной язык и литература Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 85 

Родная литература 

(русская) 

17 17 17 17 17 85 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 

68 68 68 68 68 340 

Математика и информатика Математика 140 140    280 

Алгебра   68 68 68   204 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика*       

Общественно – научные предме- История России. Всеоб- 68 68 68 68 68 340 



ты щая история. 

Обществознание    34 34 68 

География  34 34 34 34 136 

Естественно – научные предметы Биология 34 34 34 34 34 170 

Физика   68 68 68 204 

Химия    68 34 102 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное искус-

ство 

  34   34 

Технология Технология 34 34 34 34  136 

ОДНКНР ОДНКНР*       

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 

      

ИТОГО 684 718 748 782 748 3688 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Русский язык 34 34 34 68 34 204 

Литература 34 34 34   102 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(немецкий) 

34 34 34 34 34 170 

Математика и информатика Математика 34 34    68 

Алгебра   34 34 68 136 

Геометрия   34 34  68 

Информатика   34 34 34 102 

ОДНКНР ОДНКНР 34 34    68 

Общественно – научные предме-

ты 

Обществознание   34 34 34 34 136 

География  34 34 34 34 34 170 

Естественно – научные предметы Биология    34 34 34 102 

Физика     34 34 

Химия     34 34 

Экология 34     34 

Искусство Изобразительное искус-

ство 

34 34    68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 102 

Технология Технология 34 34 34   102 

ИТОГО 306 306 340 340 374 1700 

Максимально допустимая не-

дельная нагрузка при пятиднев-

ной учебной неделе 

 986 1020 1088 1122 1122 5338 

* предмет реализуется в части, формируемой участниками  

 

 

Недельный учебный план для 6-9 классов, ФГОС 2010 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в не-

делю 

Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4,5 4,5 3 1 2 15 

Литература 1,5 1,5 1 2 3 8 

Родной язык и литература Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 



Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 

2 2 2 2 2 10 

Математика и информатика Математика 4 4    8 

Алгебра   2 2 2 6 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика*       

 
Вероятность и стати-

стика* 

      

Общественно – научные предметы История России (вклю-

чая модуль Введение в 

Новейшую историю 

России) 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание    1 1 2 

География  1 1 1 1 4 

Естественно – научные предметы Биология 1 1 1 1 1 5 

Физика   2 2 2 76 

Химия    2 1 3 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное ис-

кусство 

  1   1 

Технология Технология 1 1 1 1  4 

ОДНКНР ОДНКНР*       

Физическая культура и основы безопас-

ности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 

      

ИТОГО 20 21 22 23 22 107 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 1 2 1 5 

Литература 1 1 1   3 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(немецкий) 

1 1 1 1 1 5 

Математика и информатика Математика 1 1    2 

Алгебра   1 1 2 4 

Геометрия    1  1 

Информатика   1 1 1 3 

Вероятность и стати-

стика* 

  1    

ОДНКНР ОДНКНР 1 1    1 

Общественно – научные предметы Обществознание   1 1 1 1 3 

География  1 1 1 1 1 5 

Естественно – научные предметы Биология    1 1 1 3 

Физика     1 1 

Химия     1 1 

Экология 1      

Искусство Изобразительное ис-

кусство 

1 1    2 

Физическая культура и основы безопас-

ности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Технология Технология 1 1 1   3 

ИТОГО 9 9 10 10 11 50 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неде-

ле 

 29 30 32 33 33 157 

* предмет реализуется в части, формируемой участниками  



Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной 

 аттестации 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

 Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

17.05.24 17.05.24    

 Диагностическая работа     17.05.24 

 Контрольное тестирование   17.05.24 17.05.24  

Литература 

Тестовая работа 25.04.24 25.04.24  25.04.24 25.04.24 

Контрольная работа   25.04.24   

Иностранный язык (английский язык) 

Контрольная работа 15.05.24 15.05.24 15.05.24 15.05.24 15.05.24 

Математика 

Контрольная работа 14.05.24 14.05.24    

Алгебра 

Контрольная работа   14.05.24   

Диагностическая работа    17.05.24 18.05.24 

Геометрия 

Тестовая работа   15.05.24   

Диагностическая работа    17.05.24 18.05.24 

Вероятность и статистика 

Тестовая работа   16.05.24   

Диагностическая работа    17.05.24 18.05.24 

Информатика 

Тестовая работа      

История России (включая модуль Введение в Новейшую историю России) 

Всеобщая история 

Тестирование 07.05.24 07.05.24 08.05.24 08.05.24  

Диагностическая работа     20.04.24 

Обществознание 

Тестирование 29.04.24 29.04.24 29.04.24 29.04.24  

Диагностическая работа     27.04.24 

География 

Тестирование 30.04.24 30.04.24 30.04.24 30.04.24  

Диагностическая работа     25.04.24 

Физика 

Контрольная работа   26.04.24 22.04.24 22.04.24 

Химия 

Контрольная работа    24.04.24 24.04.24 

Биология 

Тестирование 24.04.24 24.04.24 24.04.24   

Контрольная работа    26.04.24 26.04.24 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Тестирование 22.04.24 22.04.24    

Изобразительное искусство 



Творческая работа 20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

 

Музыка 

Творческая работа 20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

  

Защита проекта    20.05-

24.05 

20.05-24.05 

Технология 

Итоговый проект 28.05.24 28.05.24 28.05.24 28.05.24 29.04.24 

Физическая культура 

Контрольные нормативы 13.05-

17.05 

13.05-

17.05 

13.05-

17.05 

13.05-

17.05 

13.05-17.05 

 

Внеурочная деятельность. 

 

План внеурочной деятельности формируется участниками образовательного про-

цесса и определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО в школе по-

нимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от клас-

сно-урочной деятельности. В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная 

деятельность организуется по основному направлению: общеинтеллектуальное,  

Внеурочная деятельность осуществляется через: 

внутришкольную систему дополнительного образования (дополнительные обра-

зовательные программы Средней школы п. Домново; 

внеклассную (внеурочную) деятельность педагогов-предметников; 

образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а 

также учреждений культуры и спорта, находящихся в районе (на основании договоров 

о сотрудничестве). 

классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, обще-

ственно полезные практики и т.д.); 

В период каникул используется возможность организации отдыха детей и их 

оздоровления в пришкольном оздоровительном лагере с дневным пребыванием. 

С целью создания необходимых условий для реализации ООП используется в 

первую очередь кадровый ресурс, а также материально-технические возможности сети 

образовательных, спортивных, досуговых учреждений. 

Реализуя внеурочную деятельность совместно с учреждениями дополнительного 

образования, культуры и спорта, учитываются санитарно-эпидемиологические прави-

ла и нормативы для данных учреждений как в части наполняемости групп, так и в 

плане создания условий для организации образовательного процесса. 



Содержание плана в части «Внеурочная деятельность», а также содержание са-

мих занятий формируется на основании запросов обучающихся и их родителей (за-

конных представителей). 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне основного общего обра-

зования: обеспечение соответствующей возрасту учащегося, создание благоприятных 

условий для развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность в Средней школе п. Домново организуется по направлениям 

развития личности (общеинтеллектуальное).   

Формы организации внеурочной деятельности. Содержание занятий, преду-

смотренных во внеурочной деятельности, осуществляется в таких формах как художе-

ственные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследо-

вания, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соот-

ветствии с выбором участников образовательных отношений.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ «Средняя школа 

поселка Домново» использует возможности организаций и учреждений дополнительного 

образования, культуры и спорта. В период каникул для продолжения внеурочной дея-

тельности используются возможности летних оздоровительных лагерей, тематических 

лагерных смен. 

5 – 9 классы 

№ 

п/п 

Название Классы  Руководитель 

5 6 7 8 9 

Общеинтеллектуальное направление 

1 Разговоры о важном 

 

34     Иванова Г. М. 

2 Физическая культура 

 

34     Протасевич С. А. 

3 

 

3D моделирование* 34     Баркова О. К. 

4 В химии всё интересно. 

 

34     Иванова Г. М. 

5 

 

Функциональная грамот-

ность 

34     Григорьева О. Б. 

6 Разговоры о важном 

 

 34    Никифорова Т. М. 

7 Россия  - мои горизонты  34 

 

   Никифорова Т. М. 

8 Юный биолог 

 

 34    Иванова Г. М. 

9 Финансовая грамотность  34    Шульц А. В. 



 

10 Физическая культура 

 

 34    Протасевич С. А. 

11 Разговоры о важном 

 

  34   Григорьева О. Б. 

12 Россия – мои горизонты 

 

  34   Григорьева О. Б. 

13 Проектная деятельность. 

Школа добрых дел.* 

  34   Баркова О. К. 

14 Психолого – педагогиче-

ский класс 

  34   Григорьева О. Б 

15 Решение физических за-

дач 

 

  34   Иванова М. В. 

16 Живой мир 

 

  34   Иванова Г. М. 

17 Функциональная грамот-

ность 

 

  34   Григорьева О. Б. 

18 Физическая культура 

 

  34   Протасевич С. А. 

19 Разговоры о важном 

 

   34  Чупина Л. В 

20 Россия – мои горизонты 

 

   34  Чупина Л. В. 

21 Химия и жизнь 

 

   34  Иванова Г. М. 

22 Путешествия по картам 

 

   34  Котова Т. П. 

23 Физическая культура 

 

   34  Протасевич С. А. 

24 Разговоры о важном     34 

 

Иванова М. В. 

25 Россия – мои горизонты 

 

    34 Иванова М. В. 

26 ОГЭ на «5» 

 

    34 Котова Т. П. 

27 Подготовка к ОГЭ 

 

    34 Кондрашина Е. И. 

28 Решение физических за-

дач 

 

    34 Иванова М. В. 

29 Я – гражданин 

 

    34 Метлушко Н. Ю. 



30 Физическая культура 

 

    34 Протасевич С. А. 

 Итого: 

 

5/ 

170 

5/ 

170 

8 

272 

5/ 

170 

 7/ 

238 

30/1020 

*Внеурочная деятельность проводится на базе центра «Точка роста» МБОУ 

«Средняя школа поселка Домново» 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план  Средней школы п. Домново 

 обеспечивает реализацию ФГОС СОО; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, курса, дисциплины(модуля) образовательной программы, в со-

ответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Учебный план среднего общего образования (далее СОО) включает в себя обяза-

тельную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, распре-

деляет учебное время, отводимое на их освоение по классам учебных предметов, опреде-

ляющим максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 2-летний 

срок освоения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образо-

вательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего обра-

зования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО изучение родного языка и родной литературы 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, осу-

ществляющей образовательную деятельность. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершенно-

летних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные инте-

ресы, основные образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Образовательная деятельность при реализации ООП СОО учитывает требования 

стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе, не более 34 ч. 

Продолжительность учебного занятия для обучающихся, 

не более 
40 минут 

Продолжительность выполнения домашнего задания, не 

более 
3,5 ч. 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 2 учебных года не может со-

ставлять менее 2170 академических часов и не более 2516 академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответ-

ствии с календарным учебным графиком.  



При реализации учебного плана универсального профиля количество часов на физи-

ческую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной дея-

тельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных спор-

тивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

В обязательную часть учебного плана 10-х классов включены следующие предметы: 

 «Русский язык»;  

 «Литература»; 

 «Иностранный язык (немецкий)»; 

 «Математика»; 

 «Информатика»; 

 «История»; 

 «Обществознание»; 

 «География»; 

 «Физика»; 

 «Химия»; 

 «Биология»; 

 «Физическая культура»; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

 «Индивидуальный проект». 

Учебный план универсального профиля содержит три варианта, два из которых со-

держат по 2 учебных предмета для изучения на углубленном уровне из соответствующей 

предметной области и смежной с ней предметной области: алгебра - биология и  алгебра- 

обществознание и учебный план коллежд – класса , в котором на углубленном уровне 

изучаются технология и информатика и ИКТ в части формируемой участниками образо-

вательных отношений.   

Учебным планом основного общего образования предусмотрено распределение ча-

сов части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- в связи с запросом родителей (законных представителей) для учащихся 10 класса 

(универсальный профиль) введены следующие курсы (модули):  

10 класс: Физика (1 час), Финансовая грамотность (1 час)  

11 класс: Физика (1 час), Финансовая грамотность (1 час) 

Выполнение обучающимися индивидуального проекта рассчитано на 34 учебных 

часа в 10-м классе. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (позна-

вательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной).  

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

При работе над индивидуальным проектом возможно деление класса на группы (не 

более 4-х групп в одном классе). 

В 10-м классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные сборы для юно-

шей по основам военной службы (35 часов). 

В профильных классах производится деление на подгруппы при организации заня-

тий по иностранным языкам, информатике при наполняемости более 20 человек. 



Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Сроки проведения промежуточ-

ной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП СОО. 

 

Годовой / Недельный учебный план X мультипрофильного класса 

 Средней школы п. Домново 2023/2025 учебный год (Вариант 1)  

Предметные обла-

сти 

Учебные предметы Количество часов уровень 

год За 2 

года 

неделя 

  10 

класс 

11 класс 10 

класс 

11 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 68 68 136 2 2 б 

Литература 102 102 204 3 3 б 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 204 3 3 б 

Математика и ин-

форматика 

 Алгебра и начала 

анализа 

136 136 272 4 4 у 

Геометрия 68 68 136 2 2 б 

Вероятность и ста-

тистика 

34 34 68 1 1 б 

Информатика  34 34 68 1 1 б 

Общественно – 

научные предметы 

История 68 68 136 2 2 б 

Обществознание 136 136 272 4 4 у 

География 34 34 68 1 1 б 

Естественно – 

научные предметы 

Физика 68 68 138 2 2 б 

Биология  68 68 136 2 2 б 

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности жизне-

деятельности 

Физическая куль-

тура 

102 102 204 3 3 б 

Основы безопасно-

сти 

жизнедеятельности 

34 34 68 1 1 б 

 Индивидуальный 

проект 

34 

 

34 68 1 1 б 

Итого:  1088 1088 2176 32 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору 

Общественно – 

научные предметы 

Физика 34 34 68 1 1 б 

Финансовая гра-

мотность 

34 34 68 1 1 б 

Итого:  68 68 136 2 2  

Всего: 1156 1156 2312 34 34  

 

 

Годовой / Недельный учебный план X мультипрофильного класса 

 Средней школы п. Домново 2023/2024 учебный год (Вариант 2) 

Предметные обла-

сти 

Учебные предметы Количество часов уровень 

год За 2 

года 

неделя 

  10 

класс 

11 класс 10 

класс 

11 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 68 68 136 2 2 б 

Литература 102 102 204 3 3 б 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 204 3 3 б 



Математика и ин-

форматика 

 Алгебра и начала 

анализа 

136 136 272 4 4 у 

Геометрия 68 68 136 2 2 б 

Вероятность и ста-

тистика 

34 34 68 1 1 б 

Информатика  34 34 68 1 1 б 

Общественно – 

научные предметы 

История 68 68 136 2 2 б 

Обществознание 68 68 136 2 2 б 

География 34 34 68 1 1 б 

Естественно – 

научные предметы 

Физика 68 68 138 2 2 б 

Биология  136 136 272 4 4 у 

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности жизне-

деятельности 

Физическая куль-

тура 

102 102 204 3 3 б 

Основы безопасно-

сти 

жизнедеятельности 

34 34 68 1 1 б 

 Индивидуальный 

проект 

34 

 

34 68 1 1 б 

Итого:  1088 1088 2176 32 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору 

Общественно – 

научные предметы 

Физика 34 34 68 1 1 б 

Финансовая гра-

мотность 

34 34 68 1 1 б 

Итого:  68 68 136 2 2  

Всего: 1156 1156 2312 34 34  

 

Годовой / Недельный учебный план X колледж -класса   

 Средней школы п. Домново 2023/2024 учебный год  

Предметные обла-

сти 

Учебные предметы Количество часов уровень 

год За 2 

года 

неделя 

  10 

класс 

11 класс 10 

класс 

11 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 68 68 136 2 2 б 

Литература 102 102 204 3 3 б 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 204 3 3 б 

Математика и ин-

форматика 

 Алгебра и начала 

анализа 

68 68 136 2 2 б 

Геометрия 68 68 136 2 2 б 

Вероятность и ста-

тистика 

34 34 68 1 1 б 

Информатика  34 34 68 1 1 у 

Общественно – 

научные предметы 

История 68 68 136 2 2 б 

Обществознание 68 68 136 2 2 б 

География 34 34 68 1 1 б 

Естественно – 

научные предметы 

Физика 68 68 136 2 2 б 

Биология  68 68 136 2 2 у 

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности жизне-

деятельности 

Физическая куль-

тура 

102 102 204 3 3 б 

Основы безопасно-

сти 

жизнедеятельности 

34 34 68 1 1 б 

 Индивидуальный 34 34 68 1 1 б 



проект  

Итого:  952 952 1904 28 28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору 

Технология Технология* 136 136 272 4 41 у 

Математика и ин-

форматика 

Информатика* 68 68 136 2 2 у 

Итого:  68 68 136 6 6  

Всего: 1156 1156 2312 34 34  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП СОО 

10 класс 11 класс 

Русский язык 

Итоговая диагностическая работа 19.04.24  

Литература 

Собеседование 22.04.24  

Иностранный язык (немецкий  язык) 

Контрольная работа 24.04.24  

Математика 

Итоговая диагностическая работа 26.04.24  

Информатика 

Защита проекта 29.04.24  

Физика 

Контрольная работа 30.04.24  

Химия 

Контрольная работа 07.05.24  

Биология 

Итоговая диагностическая работа 08.05.24  

История 

Контрольная работа 14.05.24  

Обществознание 

Итоговая диагностическая работа 15.05.24  

География 

Тестирование 16.05.24  

Физическая культура 

Контрольные нормативы 13.05.24 - 17.05.24  

Основы безопасности жизнедеятельности 

Устный экзамен 17.05.24  

Индивидуальный проект 

Защита проекта 20.05.24  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план - нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных 

предметов, курсов и общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, отводимой на их освоение и организацию, распределяет учебные предме-

ты, курсы по классам и учебным годам, обеспечивает реализацию образовательных про-

грамм¸ гарантирует выпускникам необходимый минимум знаний, умений и навыков, 

обеспечивающих возможность дальнейшего продолжения образования. 

При составлении учебного плана 10,11 классов ФГОС СОО Средней школы п. Дом-

ново   на 2022-2023и 2023-2024 учебные годы в качестве нормативно-правовой основы 

использованы документы: 

 Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  
 

 Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 
14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

 

 - Постановлением «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным постановле-
нием Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021года №2; 
 

  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.2.3648-20 «Са-
нитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденные Главным государствен-
ным санитарным врачом России от 28.09.2020 г. № 28; 

 Постановление «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 

«Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских 

и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснаб-

жению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации произ-

водственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий», утвержденным Глав-

ным государственным санитарным врачом Российской Федерации от 

28.01.2021года №3  (с изменениями на 26 июня 2021 года); 
 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 "Об утвер-
ждении федерального государственного образовательного стандарта среднего об-
щего образования";  

 

 Изменения, внесенные приказами Министерства образования и науки Российской 

Федерации: 

1) от 26 декабря 2014 г. N 1645; 

2) от 31 декабря 2015 г. N 1578; 

3) от 29 июня 2017 г. N 613;  

4) от 24 сентября 2020 г. N 519;  
 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июня 
2017 года № 613 «О внесении изменений в федеральный государственный образо-
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вательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Мини-
стерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1578 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации 17 мая 2012 года № 413»;  
 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. № 712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 
 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка» 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным образо-

вательным программам – образовательным программам начального общего, ос-

новного общего и среднего общего образования», который вступает в силу с 

01.09.2021 на 6 лет; 
 

  Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 
граждан на получение образования на родном языке»; 

 

  Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 
20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков наро-
дов РФ»; 

 

  Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении инфор-
мации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части 
обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа язы-
ков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 
Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Феде-
рации, в том числе русского как родного»); 

 

 Приказ № 766 от 23 декабря 2020 г. «О внесении изменений в федеральный пере-

чень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государ-

ственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образо-

вательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254» и внесённые изменения от 23 де-

кабря 2020г., приказ Минпросвещения России №766; 
 

  Приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 
2010 года № 96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граж-
дан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам воен-
ной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образова-
ния, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования и учебных пунктах»; 

 

  Устав Средней школы п. Домново; 
 

  ООП СОО Средней школы п. Домново. 

Среднее общее образование (11 классы) 



10, 11 классы (универсальные) обучаются по общеобразовательным программам. 

1. Учебный план среднего общего образования Средней школы п. Домново на 2023 

– 2024 учебный год является документом, распределяющим учебное время, от-

водимое на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, определяющих макси-

мальный объём обязательной нагрузки обучающихся. 

1.1 Содержание и структура учебного плана определяются требованиями ФГОС, 

системой УМК, задачами и спецификой общеобразовательной деятельности 

Средней школы п. Домново, сформулированными в уставе Средней школы п. 

Домново. 

1.2  11 класс Средней школы п. Домново в 2022 – 2024 учебных годах работают в 

следующем режиме: 

- Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 

-  Продолжительность учебной недели – 5 дней.                          

      - Обязательная недельная нагрузка обучающихся – 34 часа. 

- Продолжительность урока – 40 минут. 

1.3 Объём домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы   

      затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических  

      часах) – до 3,5 часов.  

1.4 Учебный план включает две части: 

      - обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов    

      обязательных предметных областей); 

      - формируемую участниками образовательных отношений (включает  

     курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных   

     потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также  

     отражающие специфику ОУ).  

2. Учебный план основного общего образования Средней школы п. Домново 

     на 2023 – 2024 учебный год. 

 В  11 классе обязательная часть соответствует примерной ООП СОО. 

Особенности учебного плана 

  

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история  - 2ч 

в неделю, обществознание 2 в неделю в 11к классе; 3 ч.в неделю в 11 а  классах  (3 – ий 

час предмета «обществознание» в 10 и 11 а классах добавлен по запросу обучающихся и 

представлен в части, формируемой участниками образовательного процесса). 

В образовательную область «Математика и информатика» включены «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия» (5 ч в неделю в 10 и 11 а классах; 

4 ч.в неделю в 11 к колледж - классе).  В 10 и в 11 а классах по запросу участников 

образовательного процесса добавлен Практикум решения математических задач. 

Предмет «информатика» (1ч. в неделю в обоих классах) вынесен в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений.  



 Образовательная область «Естественные науки» включает в себя физику - 2 ч. в 

неделю и астрономию - 1ч. в  неделю в 11 колледж – классе и 3 часа физики в 10 и 11 а 

классах. Предмет «химия» (1 ч. в неделю) вынесен в часть , формируемую участниками 

образовательных отношений, сюда же вынесен 1 час биологии по запросу обучающихся.  

В образовательную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (3 ч в неделю в 10 и 11 а 

классах) и ОБЖ (1ч в неделю ). В  11  а классах 3-ий час «физкультуры» вынесен в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

В учебном плане 10, 11 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1ч. в неделю). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

в течение двух лет в рамках учебного времени, отведенного учебным планом.  

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах 

используется для создания условий для достижения более высокого качества 

обученности и усвоения государственных образовательных стандартов 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 

определенных Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного 

года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

      При проведении занятий по иностранному языку и информатике производится деле-

ние на подгруппы в классах с наполняемостью 25 и более учащихся.  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой учебный план для 10-11 классов 



 
Годовой / Недельный учебный план XI класса 

универсального профиля Средней школы п. Домново 

2023/2024 учебный год 

Предметные обла-

сти 

Учебные предметы Количество часов уровень 

год За 2 

года 

неделя 

  10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 34 34 68 1 1 б 

Литература 102 102 204 3 3 б 

Родной язык и ли-

тература 

Родной язык (русский) 17 17 34 0,5 0,5 б 

Родная литература 

(русская) 

17 17 34 0,5 0,5 б 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 204 3 3 б 

Математика и ин-

форматика 

Математика: алгебра и 

начала анализа, гео-

метрия 

170 170 340 5 5 б 

Информатика  34  35 1  б 

Общественно – 

научные предметы 

История 68 68 136 2 2 б 

Обществознание 68 68 136 2 2 б 

Астрономия 34  34 1  б 

Естественно – 

научные предметы 

Физика 68 68 138 2 2 б 

Биология   68 68  1 б 

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности жизне-

деятельности 

Физическая культура 68 68 136 2 2 б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 68 1 1 б 

 Индивидуальный про-

ект 

34/ 

850 

34/ 

850 

68 1 1 б 

Итого:  850 850 1700 25 25  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору 

Общественно – 

научные предметы 

Обществознание 34 34 68 1 1 б 

Финансовая грамот-

ность 

34 34 68 1 1 б 

Право 34 34 68 1 1 б 

География 34 34 68 1 1 б 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык  34 34 68 1 1 б 

Математика и ин-

форматика 

Математика: алгебра и 

начала анализа, гео-

метрия 

34 34 68 1 1 б 

Естественно – 

научные предметы 

Физика 34 34 68 1 1 б 

Химия 34 34 68 1 1 б 

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности жизне-

деятельности 

Физическая культура 34 34 68 1 1 б 

Итого: 306 306 612 9 9  

Всего: 1156 1156 2312 34 34  

 

 

 

 



Годовой / Недельный учебный план XI класса 

колледж – класса  Средней школы п. Домново 

2023/2024 учебный год 

Предметные обла-

сти 

Учебные предметы Количество часов уровень 

год За 2 

года 

неделя 

  10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 34 34 68 1 1 б 

Литература 102 102 204 3 3 б 

Родной язык и ли-

тература 

Родной язык (русский) 17 17 34 0,5 0,5 б 

Родная литература 

(русская) 

17 17 34 0,5 0,5 б 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 204 3 3 б 

Математика и ин-

форматика 

Математика: алгебра и 

начала анализа, гео-

метрия 

136 136 272 4 4 б 

Информатика 34 34 68 1 1 б 

Общественно – 

научные предметы 

История 68 68 136 2 2 б 

Обществознание 68 68 136 2 2 б 

Астрономия  34 34  1 б 

Естественно – 

научные предметы 

Физика 68 68 136 2 2 б 

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности жизне-

деятельности 

Физическая культура 102 68 170 3 2 б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 68 1 1 б 

 Индивидуальный про-

ект 

34 34 68 1 1  

Итого:  816 816 1632 24 24  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору 

 Технология* 210 204 414 6 6  

Общественно – 

научные предметы 

География 34 34 68 1 1 б 

Право 34 34 68 1 1 б 

Естественно – 

научные предметы 

Биология 34 34 69 1 1 б 

Химия 34 34 69 1 1 б 

Всего:  1156 1156 2312 34 34  

 

 

*Часы ведут педагоги Прибалтийского судостроительного техникума ( 01. 09. 2022 – 11. 02. 2024) 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 10 класс 11 класс 
Русский язык Диагностическая работа Диагностическая работа 

Литература 

Родной язык (русский) 

Иностранный язык (английский) контрольная работа контрольная работа 

Математика Диагностическая работа Диагностическая работа 

  Информатика  Защита проекта Защита проекта 



История Диагностическая работа Диагностическая работа 

Обществознание Диагностическая работа Диагностическая работа 

История Ставрополья Тестирование Тестирование 

География Тестирование Тестирование 

Биология Тестирование Тестирование 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Астрономия Тестирование  

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Физическая культура Контрольные нормативы Контрольные нормативы 

Основы безопасности жизнедеятельности Устный экзамен Устный экзамен 

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 

 

Внеурочная деятельность. 

План внеурочной деятельности формируется участниками образовательного 

процесса и определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интере-

сов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образова-

тельного учреждения. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО в школе по-

нимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от клас-

сно-урочной деятельности. В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная 

деятельность организуется по основному направлению: общеинтеллектуальное,  

Внеурочная деятельность осуществляется через: внутришкольную систему допол-

нительного образования (дополнительные образовательные программы  Средней школы 

п. Домново; 

внеклассную (внеурочную) деятельность педагогов-предметников; 

образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а 

также учреждений культуры и спорта, находящихся в районе (на основании договоров 

о сотрудничестве). 

классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, обще-

ственно полезные практики и т.д.); 

В период каникул используется возможность организации отдыха детей и их 

оздоровления в пришкольном оздоровительном лагере с дневным пребыванием. 

С целью создания необходимых условий для реализации ООП используется в 

первую очередь кадровый ресурс, а также материально-технические возможности сети 

образовательных, спортивных, досуговых учреждений. 

Реализуя внеурочную деятельность совместно с учреждениями дополнительного 

образования, культуры и спорта, учитываются санитарно-эпидемиологические прави-

ла и нормативы для данных учреждений как в части наполняемости групп, так и в 

плане создания условий для организации образовательного процесса. 

Содержание плана в части «Внеурочная деятельность», а также содержание са-

мих занятий формируется на основании запросов обучающихся и их родителей (за-

конных представителей). 



Цели организации внеурочной деятельности на уровне основного общего обра-

зования: обеспечение соответствующей возрасту учащегося, создание благоприятных 

условий для развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность в  Средней школе п. Домново организуется по направлениям 

развития личности (общеинтеллектуальное).   

Формы организации внеурочной деятельности. Содержание занятий, преду-

смотренных во внеурочной деятельности, осуществляется в таких формах как художе-

ственные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследо-

вания, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соот-

ветствии с выбором участников образовательных отношений.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся Средней школы п. Домново 

использует возможности организаций и учреждений дополнительного образования, 

культуры и спорта. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности ис-

пользуются возможности летних оздоровительных лагерей, тематических лагерных смен. 

 

№ 

п/п 

Наименование Руководитель  

10  11  
 

1 Разговоры о главном 1/34 1/34 Баркова О. К. 

Метлушко Н. Ю. 

2. Россия – мои горизон-

ты 

1/34 1/34 Баркова О. К. 

Метлушко Н. Ю. 

3. Мы в этом мире. 1/34 1/34 Баркова О. К. 

 

4. Семейная этика 

 

1/34 1/34 Никифорова Т. М 

5. Физическая культура 1/34  Протасевич С.А. 

6. Решение химических 

задач и уравнений. 

1/34  Иванова Г. М. 

 Итого: 6/204 4/136 7/340 

 


