
 
 

 

 

 

 

 

 

Учебный  план  

по адаптированной программе  основного  общего 

образования  для обучающихся  с ОВЗ    

7  класс  (инклюзивное обучение)  МБОУ «Средняя школа 

поселка Домново» 

(2018-2019 уч.г.)       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  к учебному  плану по адаптированной программе  основного  общего образования  для 

обучающихся  с ОВЗ    

7  класс  (инклюзивное обучение)  МБОУ «Средняя школа поселка Домново» 

(2018-2019 уч.г.)       

 

      Обучение обучающихся с ОВЗ, занимающихся по адаптированным программам, 

осуществляется на основе программ основного общего образования при одновременном 

сохранении коррекционной направленности обучения, которая реализуется через  

специфические методы, приемы работы, коррекционные занятия.     

   Учебный план   разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 г.) "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

 Приказ образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 N 1897 "Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования"; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1577 от 31.12.2015 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897" 

 Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. 

№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821 -10 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с 

изменениями от 24 ноября 2015 года) 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» 

 Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 №2106 (рег. № 19676 от 02.02.2011) «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников»,  

      - письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. № 

ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

  Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении Федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования». 

➢ Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 

«О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»; 

   Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 

2014 года № 253 о Федеральном перечне учебников, рекомендованных 

(допущенных) Министерством образования и науки РФ к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных школах. (с изменениями и 

дополнениями); 



 Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. №29/2065-п «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии», 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная  решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 Основная общеобразовательная программа основного общего образования МБОУ «Средняя 

школа поселка Домново» (ФГОС ООО); 

 Адаптированная  основная общеобразовательная программа основного общего образования 

МБОУ «Средняя школа поселка Домново» 

 Устав  МБОУ «Средняя школа поселка Домново» 

 

         Основными целями учебного плана  являются:  

  овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами 

деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной);  

  формирование умения адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; 

поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

  формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и 

нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой 

деятельности; 

  формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам не 

ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень готовности 

обучающихся к дальнейшему обучению; развитие навыков самообразования, контроля и 

самооценки.  

 

Основными задачами учебного плана   являются: 

 обеспечение  выполнения федерального  государственного стандарта образования; 

 обеспечение единства федерального,  регионального компонентов и компонента 

образовательного учреждения; 

 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей); 

 сохранение и укрепление здоровья детей (формирование основ здорового образа жизни). 

 

Учебный план: 

 — фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся;  

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию.  

Продолжительность учебного года – 34 недели; 

 • продолжительность учебной недели – 5 дней;  

• предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5 дневной учебной неделе 

не превышает максимальную учебную нагрузку;  

• продолжительность урока – 45 мин.  

Структура учебного плана включает 2 раздела: обязательная часть (учебная деятельность 

в урочной форме) составляет 70% от всего времени, отведенного на каждую предметную 

область и вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

которая  составляет 30%.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:  

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части;  



— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса. 

 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»  представлена предметом «Физическая культура» - 2 часа, третий 

час    выделен из   части учебного плана, формируемой участниками образовательного 

процесса. В 7 классе из   части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса, выделен    1 час на изучение учебного курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» и  один час на преподавание предмета «Биология».  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Предметы 7 класс 

Физическая культура 1 

Биология  1 

ОБЖ 1 

 

Для   создания наиболее благоприятных условий реализации принципа компетентностного 

подхода в обучении предусмотрено выделение 30% учебного времени на 

внутрипредметные образовательные модули по предметным областям. Они    направлены     

на   развитие   наряду   с предметными   результатами, метапредметных   и   личностных   

результатов образования, методов    исследовательской      и проектной     деятельности    в 

предметной области.  

   Программа основного общего образования   реализуется через урочную и внеурочную 

деятельность. 

 



 

«УТВЕРЖДАЮ» 

«_____»________201__ 

Директор_____________Ю.В.Шакнере 

Учебный план  7  класса (инклюзивное обучение)  

МБОУ «Средняя школа поселка Домново» 

2018-2019 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VII класс 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    4 

Литература 2 

Иностранные  языки Немецкий язык 3 

 Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное  искусство 1 

 

Технология Технология 2 

 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - 

Физическая культура 

2 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 3 

Физическая культура» 1 

Биология 1 

ОБЖ 1 

Всего 3 

Итого 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка по 

САНПИН 32 

  



 

 

 

Учебный план 7 класса (инклюзивное обучение)    

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

Часы в 

неделю 

Часы 

в год 

70% 30% Модуль на 30 % 

 

 Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 4 136 95 41 К тайнам мысли и слова 

. 

Литература 
    2 68 47.5 20.5 

Духовные идеалы русской 
литературы 

Иностранные  языки Немецкий язык 
3 102 71.5  

Виртуальное путешествие 

по карте мира 
 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 71.5 30.5 

Математика и информатика 

для любознательных 

Геометрия 2 68 47.5 20.5 

 Информатика 1 1 34 24 

Общественно-

научные предметы 

История   

 2 68 47.5 20.5 
Страницы истории родного края 

Обществознание 
1 1 34 24 

Жил такой человек 

География 

2 68 47.5 20.5 
Путешествие по материкам 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 
2 68 47.5 20.5 

Физика в задачах 

Биология 

1 34 24 10 

Животный мир Калининградской 
области 

Искусство 

 

Музыка 
1 34 24 10 

Музыка мужества 

Изобразительное 

искусство 1 34 24 10 
Проектная деятельность 

Технология Технология 
2 68 47.5 20.5 

Обычаи и традиции русского народа 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 68 47.5 20.5 
 



Итого 29 986 690 296  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 3 102 71.5 30.5  

Физическая культура 1 34 24 10  

ОБЖ 1 34 24 10  

Биология 1 34 24 10  

Итого 3 102 71.5 30.5  

Всего 32 1088 761.5 326.5   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 32 1088 761.5 326.5  

 

 

В целях более успешного продвижения в общем развитии отдельных обучающихся, коррекции недостатков их 

психического развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях вводятся 

коррекционные групповые и индивидуальные занятия. Распределение обязательных индивидуальных и групповых 

коррекционных занятий в   обусловлено:  

- необходимостью подготовки обучающихся к обязательным выпускным  

 экзаменам по русскому языку и математике; 

 - необходимостью преодоления недостатков познавательной сферы и речевого  

 развития.  

В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенные в коррекционно- развивающую область (Письмо МО РФ 

06.09.2002г. № 03-51-127 ин./13-03). 

Индивидуально - групповые коррекционные занятия оказываются за пределами максимальной нагрузки обучающихся. 

Однако указанное количество недельных часов, отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в нагрузку не каждого 

отдельно обучающегося соответствующего класса, а учителя. На долю же каждого обучающегося приходится в неделю от 

15 до 20 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально или в маленьких группах (из 2 обучающихся), 

укомплектованных на основе сходства корригируемых недостатков.  

 

Обязательные индивидуальные  и групповые коррекционные  занятия 

Русский язык 1 

Математика 1 

Занятия с психологом 1 

Развитие речи 1 

Всего 4 
 

 

 



 

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ  

Предмет Форма промежуточной аттестации 

7   класс 

Русский язык Комплексная контрольная работа (45 минут) 

Литература Тестовая работа 

 Немецкий язык Тест (аудирование)-30 минут, 

личное письмо – 45 минут, контрольный монолог- 2 мин. 

Математика Комплексная контрольная работа (45 минут) 

История   Тест (30 минут) 

Обществознание Тест (30 минут) 

География Контрольная работа (45 минут) 

Биология контрольная работа (45 минут) 

Физика тестовая работа 

Музыка Итоговый концерт 

Изобразительное искусство защита проекта 

Технология Защита проекта 

Физическая культура Сдача нормативов 

 


