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Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

 

В результате освоения программы «Шахматы в школе» учащиеся должны знать 
/применять:  

 

– правила техники безопасности во время занятий; 
 – историю возникновения и развития шахматной игры;  
– имена чемпионов мира по шахматам и ведущих шахматистов мира, какой вклад они 
внесли в развитие шахмат;  
– вклад чемпионов мира по шахматам в развитие шахматной культуры;  
– историю возникновения шахматных соревнований, правила проведения 
соревнований, шахматный этикет, а также какими личностными 
(интеллектуальными, физическими, духовно-нравственными) качествами должен 
обладать шахматист - спортсмен;  
– историю развития шахматной культуры и спорта в России, выдающихся шахматных 
деятелей России;  
– приобретѐнные знания и умения в самостоятельной творческой деятельности. 

 

 К концу учебного года (первого класса) учащиеся должны:  
 

     уметь объяснять шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, 
вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые и черные, ход, 
взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, 
паи, ничья;  
     знать шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король), правила хода и 
взятие каждой фигуры;  
     иметь представление о том, что такое нападение;   
     уметь видеть элементарные угрозы партнера;  
     ориентироваться на шахматной доске;  
     играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 
нарушения правил шахматного кодекса; правильно располагать шахматную доску 
между партнерами;   
     правильно расставлять фигуры перед игрой; различать горизонталь, вертикаль, 
диагональ;  
     рокировать короля, объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи на 
мат в один ход; знать, что такое ничья, пат и вечный шах;  
     знать цену каждой шахматной фигуры;  
усвоить технику матования одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, 
ферзем и королем;  
     владеть способом взятие на проходе;  
     записывать шахматную партию;  
     уметь играть целую шахматную партию с партнером от начала до конца с записью 
своих ходов и ходов партнера.  

 



Содержание учебного курса 

 

Введение (1 час) 
Раздел 1. История возникновения шахмат (2 часа) 
Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. 

Чемпионы мира по шахматам. Выдающиеся шахматисты нашего времени. 

Шахматные правила FIDE. Этика шахматной борьбы. 

Раздел 2. Шахматная доска (4 часа) 
Первое знакомство с шахматным королевством. Шахматная доска. Белые и черные 

поля. Горизонталь, вертикаль, диагональ. Центр шахматной доски. 

Раздел 3. Шахматная нотация (1 час) 
Обозначение горизонталей и вертикалей, наименование полей, шахматных фигур. 

Краткая и полная шахматная нотация. Запись начального положения. Запись 

шахматной партии.  

Раздел 4. Шахматные фигуры (6 часов) 
Белые фигуры. Черные фигуры. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Сравнительная сила фигур. Ценность шахматных фигур (К, С = 3, Л = 5, Ф = 9). 

Раздел 5. Начальная расстановка фигур (1 час) 
Начальное положение (начальная позиция). Расположение каждой из фигур в 

начальном положении; правило «Каждый ферзь любит свой цвет». Связь между 

горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

Раздел 6. Ценность шахматных фигур (1 час) 
Повторение: ценность шахматных фигур (К, С = 3, Л = 5, Ф = 9). Сравнительная сила 

фигур. Абсолютная и относительная сила фигур. Достижение материального 

перевеса. Нападение и защита. Способы защиты (5 способов). 

Раздел 7. Ходы и взятие фигур (6 часов) 
Правила хода и взятия каждой из фигур. Игра «на уничтожение. Белопольные и 

чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны. Качество. Легкие и 

тяжелые фигуры. Ладейные, коневые, слоновые, ферзевые и королевские пешки. 

Взятие на проходе. Превращение пешки. 



Раздел 8. Основные принципы игры в начале партии (1 час) 
Шахматная партия. Начало шахматной партии. Представления о том, как начинать 

шахматную партию. Короткие шахматные партии. 

Раздел 9. Техника матования одинокого короля (3 часа) 
Мат различными фигурами. Ферзь и ладья против короля. Две ладьи против короля. 

Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля. 

 Раздел 10. Нарушение основных принципов игры в начале партии (1 час) 
Раздел 11. Шахматная партия. Три стадии шахматной партии (3 часа) 
Шахматная партия. Три стадии шахматной партии (дебют, миттельшпиль, 

эндшпиль). Двух- и трехходовые партии. 

Раздел 12. Шахматный этикет (1 час) 
Заключение (1 час) 
 

Учебно-тематическое планирование: 
 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов Вид контроля 

1 Введение 1  

2 Раздел 1. История 
возникновения шахмат  
 

2  

3 Раздел 2. Шахматная 
доска 

4  

4 Раздел 3. Шахматная 
нотация 

1  

5 Раздел 4. Шахматные 
фигуры 

6  

6 Раздел 5. Начальная 
расстановка фигур 

1  

7 Раздел 6. Ценность 
шахматных фигур 

1  

8 Раздел 7. Ходы и взятие 
фигур 

6  

9 Раздел 8. Основные 
принципы игры в начале 

1  



партии 

10 Раздел 9. Техника 
матования одинокого 
короля 

3  

11 Раздел 10. Нарушение 
основных принципов 
игры в начале партии 

1  

12 Раздел 11. Шахматная 
партия. Три стадии 
шахматной партии 

3  

13 Раздел 12. Шахматный 
этикет 

1  

14 Заключение 1  

 Итого 35  

 

 

 

Календарно-тематическое планирование по шахматам для 1 класса: 
 

№ 

п/п 

Темы Количество 

часов 

Примечание 

1 Введение 1  

2 Раздел 1. История возникновения 
шахмат  
 

2  

3 Раздел 2. Шахматная доска 4  

4 Тема 1. Белые и черные поля. Центр 

шахматной доски 

1  

5 Тема 2. Горизонталь 1  

6 Тема 3. Вертикаль 1  

7 Тема 4. Диагональ 1  

8 Раздел 3. Шахматная нотация 1  

9 Раздел 4. Шахматные фигуры 6  

10 Тема 1. Белые и черные фигуры. 
Ладья 

1  



11 Тема 2. Слон 1  

12 Тема 3. Ферзь 1  

13 Тема 4. Конь 1  

14 Тема 5. Пешка 1  

15 Тема 6. Король 1  

16 Раздел 5. Начальная расстановка 
фигур 

1  

17 Раздел 6. Ценность шахматных 
фигур 

1  

18 Раздел 7. Ходы и взятие фигур 6  

19 Тема 1. Превращение пешки. 
Нападение 

1  

20 Тема 2. Взятие. Взятие на проходе 1  

21 Тема 3. Шах и защита от шаха 1  

22 Тема 4. Мат 1  

23 Тема 5. Пат - ничья 1  

24 Тема 6. Рокировка 1  

25 Раздел 8. Основные принципы 
игры в начале партии 

1  

26 Раздел 9. Техника матования 
одинокого короля 

3  

27 Тема 1. Мат двумя ладьями 
одинокому королю 

1  

28 Тема 2. Мат ферзем и ладьей 
одинокому королю 

1  

29 Тема 3. Мат ферзем и королем 
одинокому королю 

1  

30 Раздел 10. Нарушение основных 
принципов игры в начале партии 

1  

31 Раздел 11. Шахматная партия. 
Три стадии шахматной партии 

3  

32 Тема 1. Партии - миниатюры 2  

33 Тема 2. Запись шахматной партии 1  

34 Раздел 12. Шахматный этикет 1  

35 Заключение 1  

 Итого 35  
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