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MosscHUTenbHanA 3anucka.

Opranuszanus y4eOHO-TPEHHPOBOYHOIO IIpoliecca Ha CEKIUM 0ackeTOoja OCYyLIECTBIsETCS Ha
OCHOBE COBPEMEHHOH METOJMKH OOYyUeHHUS U TPEHHPOBKH, OCBOCHHs, IOHBIMU CIIOPTCMEHAMHU
BBICOKMX TPCHHPOBOYHBIX W COPEBHOBATEIBHBIX HArpy30K, JOCTHD)KEHHSI Pa3HOCTOPOHHETO
(U3UIECKOro pa3BUTHSL.

Pemenne 3aia4, IMOCTAaBJICHHBIX IICPCA FpYHHOﬁ 3aHUMAOMIUXCA, IPEAYCMATPHUBACT:
e  BbIIIOJIHCHUC yqe6Horo IJ1aHa, I€PEBOJHBIX KOHTPOJbHBIX HOPMATHBOB;,
e CHCTEMATHUYCCKOC ITPOBEACHUEC MMPAKTHUYCCKUX U TCOPETUUCCKUX SaHHTI/II;'I,

e PEryJIIpHOE y4acTHe B COPEBHOBAHUSIX U BBIE3/ HA JIPY>KECKUE BCTPEUU B JAPYTUE IIKOJIBI
paioHa;

e [IPUBUTHUC IOHBIM CTpI/IT6OJ'II/ICTaM HAaBBIKOB CO6J'IIOI[GHI/I$I CHOpTI/IBHOﬁ O9THUKMU,
JAUCHUIIIMHBI, IPEAAaHHOCTHU CBOEMY KOJIJICKTUBY.

3aoauu yueonoi 2pynnoi:

1. OGecrieunTh Pa3HOCTOPOHHIOK (U3UYECKYIO TMOATOTOBKY YYaIIMXCS HAa OCHOBE Yy4eOHOM
NPOTPAMMBI 110 (PU3UUECKON KYIBTYpE.

2. IlpuBUBaTH MHTEPEC K CUCTEMATUYCCKUM 3aHATHSAM 0acKeTOOIOM.

3. BoIaBATH MEPCICKTUBHBIX JeTe u MOAPOCTKOB IS MOCICAYHOUICTO COBCPHICHCTBOBAHUS UX
CIIOPTUBHOI'O MaCTCPCTBA.

4. V3yunTh OCHOBBI TEXHHUKH OackeTOoJia, MHAMBUAYAJIbHYIO U 3JIEMEHTApHYIO TPYIIIOBYIO
TaKTUKY UIPBL.

5. TlomyuuTh TEOpETUUYECKHE CBEJEHUS O BpaueOHOM KOHTPOJIE, TUTUEHUYECKOM OOeCredeHUun
TPEHUPOBOYHOTO MPOIIeCCa, TEXHUKE, OCHOBAX MPAKTUKU U MpaBuiax OackeTdona.

TeopeTquCKaﬂ noaroToBKa.

1. ®uznyeckas KyapTypa u ciopt B Poccun.

2. Pa3Butne Gacker6omna B Poccun u 3a pyoexom.

3. I'urueHnueckne 3HaHUS U HaBBIKH. 3aKaiuBaHue. PexuM nuTaHus cCiopTCMeHa.
5. BpaueOHbIi KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb. OKa3aHue MepBOi TOMOIIH.

6. PU3NOIOTUYECKUE OCHOBBI CIOPTUBHOM TPEHUPOBKH.



7. O0mias u cienuanbHas pu3nyecKas MoAroTOBKa.

8. TexHuueckasi mOArOTOBKA.

9. MopasnbHO-BoJIeBasi OATOTOBKA criopTcMeHa. [Icuxonornueckas moAroToBKa.
10. TakTUueckast HOJIrOTOBKA.

11 IIpaBuna urpel. Opranuzaius 1 IpoOBeJIeHUE COPEBHOBAHUM.

12 YcraHoBKa mepen urpaMmu 1 pa3oop MpoOBEICHHBIX UTP.

13 Mecta 3ansTHii, 000pyJ0BaHNE U NHBEHTAPb.

Pusnyeckas noarotoBka

OO6mas ¢pus3uveckas MOAroTOBKa- pa3BUTHE OBICTPOTHI, CHJIbI, JOBKOCTH, BBIHOCIUBOCTH,
TUOKOCTH.

1. CtpoeBbie yrpaKHEHUSI.

2. O61epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHHUS.

3. AkpobaTudeckue ynpaxHeHusI.

4. OO01epa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHS C MPEIMETAMU.
5. IlogBroKHBIC UTPBHI M ACTA(ETHI.

6. JlerkoaTyieTH4ecKue yrnpaKHEHUSI.

7. CIOpPTUBHBIE UTPBHI.

CneuunanbHas (busuquKaﬂ noaroToBKa.

. YNpaxHeHus onga passutns 6uICTpOThI.

. YNpaxXHeHus1 4ns pa3BuUTUSi CKOPOCTHO- CUITOBbIX Ka4ecTB.
. YNpaxHeHus Ans pasBuTtusi cneumanbHOW BbIHOCNIMBOCTH.
. YNpaxHeHue ans pa3BuTus NOBKOCTM.

. TexHnyeckasa noarotToBka.

. TakTnyeckasa noarotoBka.

~N OO O A WDN -

. MhgmBnayanbHble gencTeus.



FopoBOW NnaH pacnpeneneHns y4eO6HOW Harpys3Kku.

mMecsiy, ] 10 |1 |1 roa
112

cofepxaHue 111 9

lMpakTnyeckne 3 313 27

3aHATUSA

NToro 4 | 4 4 |4 36

KONU4YeCTBO

yacoB

TemaTunyeckoe nrnaHMpoBaHMe COCTaBSIEHO HA OCHOBE NMporpaMmmbl Mo PU3nYeCcKon

KynbType.

MnaHupoBaHue cekuun «Ctputdon»

KonnyecTtBo 4acoB B Hegento: 1

KonnyectBo 4acoB 3a roa: 36 4aca

CopepxaHue:

PasBuTtune backetbona. TexHuka 6esonacHoCTU. BnusHue 3aHATUIA CNOPTOM Ha
opraHuam. Urpa.

Hencteue 6e3 mava. NepeasmkeHne npuctasHbIM Wwarom. Jloens mava. Urpa.

Hencteue 6e3 msaya. MNepexoq ¢ nepeapmkeHMeM npasbiM OOKOM Ha
nepensmxeHne nesbiMm 6okom. Jloens. Urpa.

Mepenaya ms4a: OgHOM PyKOW OT nfieyva, CHU3Y Ha MecTe N B ABWXKEHUU, C
Luarom 1 npbbkkoM. bpocok msva B kop3uHy MNoBTopuTh AENCTBUS 63 Msava.
Urpa.

MoBTopuTbL AencTBus 6e3 Msva. CoBepLUEHCTBOBaThL JIOBMO MsiYa, nepegavy
Msiya. Bpocok Msiya B KOP3WHY

Bpocok msva B Kop3nHy BegeHne msda ogHOM pyKov Ha MECTe U B ABMXKEHWMN,
no NpsSIMON 1 No Kpyry, «3menkon». Urpa.

lNepenBmxeHne B OCHOBHOW CToMKe. JIoBNA BbICOKO NeTsLero mada. bpocok
MsiYa B KOp3uHy Urpa.

OOI1 TexHuka 6e3onacHocTu. . rpa. BegeHne msva ¢ usMeHeHnem
HanpaBneHus 1 CKopocTu nepeasmxeHus. Jloens. bpocok msya B Kop3auHy Urpa.



Bpocok Msiya B KOP3WHY: ABYMSI pyKamu CHU3Y U OT rpyaun B ABUXKeHUW. Mrpa.

BeneHune ms4a Ha mecTe 1 B ABMXeHUU. Bpocok MsaYva B KOP3UHY OL4HOW PYKOW
nocne nosnu ma4a. Urpa.

Mepenaya msiya ogHOM pPyKOW OT rrieyda, CHU3Y Ha MecTe, B ABUXEHUU, C LuaromMm
N B Npbhkke. Bpocok msa4va B Kop3nHy Urpa.

HewncTtene 6e3 maya. OctaHoBKa NPbIKKOM Mocre yckopeHus. JloBns msya ot
nosia ¢ oTckokom . Urpa.

MHanBmayanbHble 4EACTBUS B 3alLmTe nepexesaT Ms4da, 6opbba 3a msy. bpocok
Msi4ya B KOp3uHy. Urpa

Bpocok maya B KOp3nHy ABYMS pyKaMu CHU3Y 1 OT rpyan B OBUXKEHUU N NoCHe
ABYX WIaroB. YNpaxXHEeHUs co WwTaHron n raHtensamun. Urpa.

Bpocok maya B kopanHy CrnopTuBHas urpa ctputoon 3*3. Npbbkok BBEPX
TOMYKOM OLHOM HOMN N NpU3eMneHnem Ha gpyryto. Mrpa.

Mpbikkn B BoicoTy. OPI1. Bpockn msava B kop3nHy Urpa

Mepenaya msivya 0gHOM PyKOW OT Mrieyva .CHU3Y Ha MecTe N B ABWKEHUMN.
KomaHngHble gencteus B HanageHun, 6oicTpoe HanageHue. Urpa.

CnopTusHas urpa ctputbon 3*3 bpockn mava B KOp3MHY OQHOM U ABYMS pyKamu
B MPbBKKE Nocre NoBv Msavya.

BepneHve npaBbiM 60koM, neBbiM 60koM. BeaeHne mava Ha MecTe 1 B ABUXKEHUN
MO NPSAMOW 1 MO KPYry, C USMEHEHNEM HaMNPaBIiEHUS U CKOPOCTU OBUKEHUS.
Urpa.

OOr1. TexHuka 6esonacHOCTM B NasaHune no kaHaty. [epeasmxkeHune, BegeHue.
Urpa.

Bpocok maya B KOp3nHy OBYMSA pykaMu B NpPbIKKEe CO cpegHen U aanbHen
anctaHumn. Urpa.

MNoaTtarnBaHue Ha nepeknaguHe. 5pOCOK MAYa B KOP3UHY nocrie seaeHnd I/Irpa.

JloBnga msa4a ¢ oTckokom oT nona. bpocok maya B kop3uHy Wrpa.

TakTuyeckne encTeus, KOMaHaHble 4eNCTBUS B HanageHun. bpocok msya B
KOp3unHy nocne Begexus Urpa.



O®r1. TakTMyeckme gencTems KOMaHabl B 3awimTe. Bpocok MaYa B KOP3UHY
nocne segeHna Urpa.

Mepenaya Ms4a oOHON PYKOW OT Mnreya, CHU3Y Ha MecTe 1 B ABWXeHUN. Bpocok
Msi4a B KOpP3WHY nocne BegeHus Urpa.

lMNepenaya mava ogHoM pykon ¢ warom. bpocok ms4va B KOp3uHY nocrie BegeHnA
Urpa.

TakTuyeckune genctens BolbnBaHne n nepexesat ma4va. bpocok mMsaya B KOP3UHY
nocne segeHus Urpa.

TakTuyeckune genctaunsa npm BbpacbiBaHMs Maya € nMueBon HUWK. bpocok mava
B KOP3WHy nocne sBefeHus Urpa.

TakTnyeckne gencTBua: nepcoHanbHas 3aumta. bpocok ms4a B KOp3uHy nocre
BeaeHus Urpa.

YNpaxHeHUs co WTaHron n raHTenaMmn. bpocok ms4a B KOp3nHy nocrie BegeHna
Urpa.

JloBna n nepefaya ma4a 0gHOW PyKOW OT nfieda, C OTCKOKOM OT nosia npu
napannesbHOM U BCTPEYHOM ABWMXEeHUU. BpOCOK Msiya B KOP3UHY nocne
BeaeHus Urpa.

TakTnyeckne gencTeua: rpynnosas 3awimta. bpocok Msiya B KOP3UHY nocre
BeaeHus Urpa



TemaTnyeckoe nnaHnpoBaHue

Tema

Yachbl

Odata

BackeToon

PasButne 6acketbona. TexHuka
6e3onacHocTn. BnvaHue 3aHATUMIA CNOPTOM Ha
opraHusm. Urpa.

1.y.

Henctene 6e3 msava. lNepeasmxeHne
npuctaeHbIM Warom. Jloens maya. Urpa.

1.4.

Hencteune 6e3 mava. MNepexoa ¢
nepeaswxeHnem npasbiM 60KOM Ha
nepensmxeHne nesbiMm 6okom. Jloens. Urpa.

1.4.

MNepenaya mayva: ogHOM pyKOW OT nseva,
CHU3Y Ha MeCTe 1 B ABWXKEHUU, C LLIArom u
NPLBKKOM. Bpocok Msya B KOp3nHy [oBTOpUTL
aencTteus 6e3 mada. Urpa.

1.4.

MoBTOpUTL AencTeusa 6e3 msava.
CoBepLueHCcTBOBaTb NOBSIKO MAYa, Nepegady
Msi4a. bpocok ma4va B KOp3nHy

1.4.

Bpocok maya B kop3nHy BegeHne msa4a ogHom
PYKOW HA MeCTe U B ABWXKEHUK, MO NPAMON U
no Kpyry, «3menkon». Urpa.

1.u.

MNepeaBwxeHne B OCHOBHOM CTOMKe. JloBns
BbICOKO NneTsauwero maya. bpocok msya B
Kop3uHy Urpa.

1.4.

OOI1 TexHuka 6e3onacHocTu. . rpa. Begexne
MSi4Ya C U3BMEHEHWEM HanpaBrieHNst U CKOPOCTU
nepeaswxeHus. Jlosns. bBpocok msya B
KOp3uHy Urpa.

Bpocok Msya B KOP3UHyY: ABYMSI pyKamn CHU3Y
N OT rpyav B ABuxeHun. Urpa.

BeneHve Msiya Ha MecTe 1 B ABMXKEHUMN.
Bpocok ma4ya B KOp3nHY OQHOW pyKOW nocrie
nosnu msaya. Urpa.

1.

, Mepepayva mava ogHoM pykon OT nneva,
CHM3Y Ha MecTe, B ABWKEHUU, C LLarom v B




npbbkke. bpocok mayva B kopauHy Urpa.

HewncTtene 6e3 maya. OctaHoBKa NPbRKKOM
nocre yckopeHus. JloBna ms4va ot nona ¢
OTCKOKOM . Urpa.

MHomBmayanbHble 0eNCTBUS B 3alLnTe
nepexeaT Msa4a, 6opbba 3a May. bpocok msa4va
B KOp3uHy. Urpa

Bpocok MaYya B KOp3MHYy ABYMS pyKamu CHU3Y
W OT rpyaun B OBUXXEHUN N NOCHe OBYX LLAros..
YNpaxHeHUs co WwTaHron n raHtenamu. Urpa.

Bpocok msaya B kop3nHy CnopTuBHasi urpa ctputoon
3*3. lNpbhKOK BBEPX TOMYKOM OLHOW HOMU 1
npusemMneHnem Ha gpyryto. Urpa

1.4,

Mpbikkn B BoIcOTY. OPI1. Bpockn msa4va B
KOop3uHy Urpa

1.u.

Mepenaya msiya ogAHOM PyKOW OT nreya .CHU3y
Ha mecTe 1 B ABmxkeHun. KomaHgHble
AencTBus B HanageHun, BbiCTpoe HanageHue.
Urpa.

CnopTusHas urpa ctputbon 3*3 bpockn maya
B KOP3UHY OAHOM M ABYMS pPyKaMu B MPbbKKe
nocre fosnu Msya.

BeageHune npasbiM 60KOM, fiEBbIM DOKOM.
BepeHune msa4a Ha mecTe 1 B OBMKEHUU MO
NPAMOM 1 MO KPYry, C U3BMEHEHNEM
HanpaBfeHUs U CKOPOCTU ABMXeHus. Urpa.

OO®I1. TexHuka Oe3onacHOCTU B nasaHue no
kaHaTy. lNepeasuxeHune, sBeaeHune. Urpa.

Bpocok maya B KOp3nHy ABYyMS pykamu B
NPbBKKE CO CpeaHen 1 aanbHEN ANCTaHLUMN.
Urpa.

MoaTsarmBaHune Ha nepeknaaunHe. bpocok maua
B KOpP3uHy nocre Beaexus Urpa.




o JloBnsi Ms4a c OTCKOKOM OT nona. bpocok
MsiYa B KOp3uHy Urpa.

e TakTndeckme gencrTems, KOMaHOHbIE AENCTBUSA
B HanageHun. bpocok Msiya B KOpP3uHy nocrne
BegeHuna Urpa.

e OOJ1. TakTnyeckmne gencTema KOMaHabl B
3awmTe. bpocok msaya B KOp3uHy nocne
BeaeHus Urpa.

o [lepepada ma4a ogHOW pyKOW OT nneva, CHU3Yy
Ha mMecTe 1 B ABWXeHun. bpocok msava B
KOp3uHYy rnocne sBegeHus Urpa.

1.4,

o [lepegava maya ogHOM PyKOW C LLIAroMm.
Bpocok maya B kop3uHy nocre segeHunsa Urpa.

1.4.

o TakTn4yeckue gencTeus BbIOMBaHue u
nepexeaT Ma4a. bpocok Msya B KOP3UHY
nocne segenus Urpa.

o TakTudeckue gencTeusa npu sbpacbiBaHUs
MsiYa ¢ NMueBoun HUWK. Bpocok Msaya B
KOp3uHy nocrie BegeHna Urpa.

e TakTudeckue gencTeus npu sbpacbiBaHUS
Msi4a ¢ nnueBon HUWK. bpocok Msya B
KOp3uHy nocne Begexus Urpa.

1.4

e TakTnyeckme OencTBUS: NepcoHarnbHas
3awmTa. bpocok Msiva B KOp3uHy nocre
BegeHuna Urpa.

e YNpaxXHeHUs CO LUTAHION N raHTENSMM.
Bpocok maya B kop3uHy nocrne segeHunsa Urpa.

e JloBna n nepegnaya ma4a OQHOWN pyKou OT
nrneya, C OTCKOKOM OT nosia npwu
naparnnenbHOM U BCTPEYHOM ABMXEHUN.
Bpocok maya B kop3uHy nocrne segeHuns Urpa.

TakTudeckune gencTsua: rpynnosas 3awmTa. bpocok
MsiYa B KOp3uHY nocrne segeHna Urpa

1.4.




TemaTtnyeckoe nnaHnpoBaHme

Ne | Tema Yacbl HDaTta
Ctputbon.

T.\B. B 6acketbone. Ctonka 6acketbonucra. 1.y
OcHoBHble aBmxeHust B backeTbone. NMpasuna urpol
B 6acketbon.
OcTtaHOoBKM NpbbKKOM, NepeaBmxkeHns B 6acketbone. | 1.4
Oor1.
[lencTBns UrpokoB B 3alUUTE M B HAaNageHuu. 1.4
MepenBmxeHns 3alMTHUKOB 1 Hanagawwmx. OPrl.
Mepepaya msya oByms pykamu. JloBns msya oBymS 1.4
pykamu.
Mepenava msaya npason, neson pykon. Jloeng mava. | 1.4
BepneHve msaya B ware. bpockn ms4va B KOP3nHY. 1.4
Bpocok maya ogHowm pykon oT nnedva. BegeHve mava. | 1.4
Oor1.
Bpockn mava Ha ganbHOCTbL. BegeHune msa4va Ha 1.4
ckopocTtun. OPr1.
Bpockn ¢ gByx waros, ogHon pykon. BeaeHue ¢ 1.y
N3MEHEeHNEeM HanpaBfeHNst ABMKEHMS.
Bpocku B KonbLo € ABYX Waros. TakTudeckune 1.4
AENCTBUS UIPOKOB B 3aLUuTe.
MepemelleHuns, nepegaym maya ¢ OTCKOKOM. TakTmka | 1. Y
Urpbl B HaNageHuu.
Mepenaun msya aByms pykamu, npmém msya. OOrl. 1.4
TakTuka urpbl. [lepemeLLeHns B urpe. 1.4
BeneHne msya ¢ nsmeHeHuamn HanpasneHmn. OPrl. 1.4
Co4eTaHune TeXHNYECKNX NPUEMOB C ObICTpbIM Gerom. 1.4
Bpockn B KonbLO Ha AanbHOCTb, COYETaHNe TEXHUKN | 1. Y
n urpbl B 6acketbon.
OOTr1. MNoBTOpPEHME NPaBUN UrPbI, HAPYLLIEHWUA B Urpe. | 1.4
Cucrema 3awmnThl.
Bpocok ogHom pykon OT nneva B ABMKEHUMU: 1.y
- C NPaBOW CTOPOHbI
- C ITeBOV CTOPOHbI.
Bsaumopgencreme nrpokos 1.y
1) [1Ba HanagaoLWmx NPOTMB O4HOMO 3aLLUNTHUKA.
2) [1ea 3alMTHMKa NPOTMB OAHOIO HanagaroLlero.

1. 4.

BegneHwne, octaHoBKa, OpOCOK OL4HOM PYKOW CO




cpegHen auctaHumm 3, 5-4 m. ; 4,5 -5 M.

BeneHuwe ¢ nameHeHMeM CKOPOCTU: HU3Koe BeaeHune - | 1.u.
BbICOKOE BeeHMe.

BegeHnune maya: 1.y
1) NNeBon, npaBown pykom

2) lNMpaBon nepeBOA Ha NEBYIO PYKY, BEAEHNE NEBOW -
noBns Ms4ya - 2 wara - nepegaya ms4a ot rpyam

ABYMS pyKamu.

CoueTaHue npuémos: noagbop msa4a, BegeHue, 1. 4.
nepefaya, noeng, Asa wara, 6poCoK 04HON PYKOW.
BeneHne Ms4a ¢ uaMeHeHneM HanpasneHus. 1.
BeneHve gBa wara 6pocok.

BeneHuwe, 6pocok ¢ ABYyX LWAroB 0O4HON PYKOW OT 1. 4.
nneva.

OIr1. Mogbop ma4va, BeaeHne neson pykon. bpocok | 1.4.
neBou pykoun OT nreva.

BeneHne Ms4a Ha MecTe C pasHbIMU ABWKeHUAMU (¢ | 1. Y
BbICOKMM noagbeémoM befpa, ¢ 3axnécTbiBaHNEM

rofieHn).

3awmTa; «paboTta HOor» , pyku 3a CrNHOWN, akTUBHAA 1.4
3awmra.

Bpockn msava ¢ mecta ( ¢ 3 - 4 m) bpocku ¢ ganbHen | 1. 4.
ANCTaHUUN.

O6y4yeHne TexHnke obMaHHOro (puHTa Ha nepegadvy. 1.4
Baaumopgencteme nrpokos B urpe. OBMaHHbIN PUHT 1. 4.
Ha nepegavy.

LTpadHble 6Gpockn; noabop ma4va OT wmTa. 1.4
TexHunka obmMaHHOro mHTa: NnepexesaT Msa4a B urpe. 1.4
Mepenayn msaya B Tpomrkax; ABYMS pykamu oT rpyau; | 1.u.

ABYMS pyKamMn C OTCKOKOM OT rona; OgHOM pyKkon OT
nneva.




