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Количество занятий  (непрерывной непосредственной образовательной 

деятельности) для каждой возрастной группы рассчитывается на день, 

неделю, месяц и учебный год. При этом  учитываются  возрастные 

особенности дошкольников, требования СанПиН и основной 

общеобразовательной программы. 

Направления 

развития 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная  

к школе группа 

(6-7 лет) 

 в нед. 

 

в мес. 

 

в год в нед. 

 

в мес. 

 

в год 

Физическое развитие  

3 

 

12 

 

99 

 

3 

 

12 

 

99 

Социальный мир  

1 

 

4 

 

33 

 

1 

 

4 

 

33 

Ценностное отношение к 

труду 

1 4 33 1 4 33 

Безопасное поведение в 

окружающем мире 

1 4 33 1 4 33 

Развитие кругозора и 

познавательно-

исследовательской 

деятельности в природе 

 

1 

 

4 

 

33 

 

1 

 

4 

 

33 

Мир искусства и 

художественного 

творчества 

 

2 

 

8 

 

66 

 

2 

 

8 

 

66 

Мир музыки 

 

 

2 

 

8 

 

66 

 

2 

 

8 

 

66 

Речевое развитие  

1 

 

4 

 

33 

 

1 

 

4 

 

33 

В мире художественной 

литературы 

 

1 

 

4 

 

33 

 

1 

 

4 

 

33 

Развитие математических 

представлений и 

сенсорной культуры 

 

1 

 

4 

 

33 

 

1 

 

4 

 

33 

Итого  

14 

 

56 

 

462 

 

14 

 

56 

 

462 

 



 

 Пункт 12.10.  СанПиН указывает: «Максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образ. программ, составляет: в ст. гр. - 6 часов 15 минут, в подг. гр — 8 часов 

30 минут. 

 В ст. гр — 5 часов 48 минут — на непосредственную  образовательную  

деятельность и 27 минут  - на доп. занятия. 

 В подг. гр. - 7 часов  - на непосредственную  образовательную  

деятельность  и 1 час 30 минут  - на доп. занятия. 

Продолжительность 1 занятия (непрерывной образовательной деятельности)  

в зависимости от возраста дошкольников составляет: 

 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная  

к школе группа 

(6-7 лет) 

 

Не более 25 минут 

 

Не более 30 минут 

 


