
 
Режим дня подготовительной группы 

 

Режимные моменты Временной период 

Прием детей  

Самостоятельная 

деятельность детей 

8.30 – 8.45 

-Утренняя гимнастика 8.45 – 9.00 

Подготовка к завтраку,  9.00 – 9.25 

завтрак 9.25 – 9.40 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность (включая 2 

перерыва по 10 минут) 

9.40 – 11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

 

11.00 – 12.40 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду 

12.40 – 12.50 

Обед 13.00 – 13.15 

Кружковая работа, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

13.15 – 13.45 

Уход домой 13.45 – 14.00 

 


