
 
 

 

Учебный план по адаптированным программам  основного общего образования  для 

обучающихся с учѐтом особенностей психо - физического развития и возможностей                                                                     

в МБОУ «Средняя школа посѐлка Домново» (интегрированные дети с лѐгкой 

умственной отсталостью) на 2018-2019 учебный год 

 

 

 

Образовательные 

области 

 

Образовательные 

компоненты 

 

Классы 

 

 

 

Всего часов 

   

 

5 

 

 

 

 

 

8 

 

 

                                    Федеральный  компонент 

1.Образовательные 

курсы 

Язык и речь 

Чтение и развитие 

речи. 

 

 

Письмо и развитие 

речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

3 

 

 

 

4 

7 

 

 

 

9 

Математика Математика    5 5 10 

 

Естествознание 

природоведение 

Биология 

География  

  

 

 

2 

 

 

 

2 

2 

2 

2 

2 

 

Обществознание 

История 

Отечества 

 

Обществознание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

1 

2 

 

 

1 

 

 

Искусство  

Изобразительное 

искусство 

Музыка и пение 

 

 

  

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

  3 3 6 

Трудовая 

подготовка 

Трудовое 

обучение 

 

  

 

 

6 

 

 

10 

 

16 

 

 

 

Факультативы  Социально –

бытовая 

   

1 

 

1 

 

2 



ориентировка. 

 

Итого: 

обязательная 

нагрузка 

   28 34 69 

Всего: 

максимально 

допустимая 

нагрузка 

   

 

 

28 

 

34 

 

69 

       

Трудовая 

практика (в днях) 

   10 20  

Обязательные 

индивидуальные и 

групповые 

коррекционные 

занятия 

 

Психологический 

практикум 

Социально-

бытовая 

ориентировка 

 

  

 

 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

2 

2 

 

 

ИТОГО    30 36  

 

 

 

                                   

 

 

 


